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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  

องค์กรต ำรวจเป็นองค์กรที่มีเจ้ำหน้ำที่ของรัฐสังกัดส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำติซึ่งเป็นส่วนรำชกำรที่ไม่
สังกัดส ำนักนำยกรัฐมนตรี กระทรวงหรือทบวง มีฐำนะเป็นกรม และอยู่ในบังคับบัญชำของนำยกรัฐมนตรี มี
หน้ำที่ตรวจตรำรักษำควำมสงบ จับกุม และปรำบปรำมผู้กระท ำผิดกฎหมำย เป็นผู้ที่มีหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ
อันใหญ่หลวงในกำรดูแลคุ้มครอง ให้เกิดควำมสงบสุขแก่พลเมืองของประเทศ  เมื่อเร็วๆ นี้ ศูนย์ส ำรวจ            
ควำมคิดเห็น “นิด้ำโพล” สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์  เปิดเผยผลส ำรวจควำมคิดเห็นของประชำชน 
เรื่อง “กำรปฏิรูปองค์กรต ำรวจในยุคคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ คสช.” พบประชำชนส่วนใหญ่เห็นว่ำ 
ปัญหำขององค์กรต ำรวจที่ส ำคัญ คือ ปัญหำพฤติกรรมกำรประพฤติมิชอบ และปัญหำประสิทธิภำพของ
เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ นอกจำกนี้ยังมีปัญหำประสิทธิภำพของระบบกำรท ำงำนและปัญหำกำรแต่งตั้งโยกย้ำย
เจ้ำหน้ำที่ต ำรวจ เป็นปัญหำรองลงมำ ดังนั้น กำรปฏิรูปเพ่ือแก้ปัญหำดังกล่ำวน่ำจะเริ่มจำกต้นเหตุ คือ                     
กำรพัฒนำคนซึ่งจะน ำไปสู่กำรพัฒนำองค์กรต ำรวจให้มีคุณภำพอย่ำงยั่งยืน ซึ่งกำรพัฒนำคุณภำพของคน
ภำยในองค์กรให้บุคลำกรในองค์กรมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีแนวควำมคิดที่จะพัฒนำตนเองทั้งทำง                
ด้ำนควำมรู้และคุณธรรม โดยบุคลำกรต่ำงๆ เหล่ำนั้นจะเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญในกำรพัฒนำองค์กรให้เจริญ                 
อย่ำงรวดเร็ว ในปัจจุบัน กำรพัฒนำคุณภำพของบุคคลอำศัยเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพที่เป็นที่ยอมรับ คือ 
“กำรศึกษำ” ดังนั้น องค์กรต ำรวจเองก็เช่นกัน ต ำรวจทีม่ีควำมรู้ควำมสำมำรถเพ่ือพัฒนำองค์กรและช่วยเหลือ
ประเทศชำติต้องผ่ำนกำรอบรมในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจต่ำงๆ ซึ่งนับเป็นองค์กรหนึ่งที่มีควำมส ำคัญต่อ                   
กำรพัฒนำคนในองค์กรอย่ำงมำก ซึ่งศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจต่ำง ๆ มีภำรกิจหลัก คือ กำรผลิตต ำรวจที่มีคุณภำพ 
คุณธรรม จริยธรรมให้กับองค์กรต ำรวจต่ำง ๆ ทั่วประเทศ ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนในศูนย์ฝึกอบรม
ต ำรวจในกำรอบรมต ำรวจนักเรียนนำยสิบในแต่ละรุ่น จึงมีส่วนส ำคัญที่ช่วยพัฒนำองค์กรต ำรวจและ
ประเทศชำติ  

กำรศึกษำเป็นวิธีกำรส่งผ่ำนจุดมุ่งหมำยและธรรมเนียมประเพณีให้ด ำรงอยู่จำกรุ่นหนึ่งสู่ อีก               
รุ่นหนึ่งโดยทั่วไป กำรศึกษำเกิดขึ้นผ่ำนประสบกำรณ์ใด ๆ ซึ่งมีผลกระทบเชิงพัฒนำต่อวิธีที่คนๆ หนึ่งจะคิด 
รู้สึกหรือกระท ำ หรือในควำมหมำยอย่ำงแคบ กำรศึกษำเป็นกระบวนกำรอย่ำงเป็นทำงกำรซึ่งสังคมส่งผ่ำน
ควำมรู้ ทักษะ จำรีตประเพณีและค่ำนิยมที่สั่งสมมำจำกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง นั่นคือ กำรสอนในสถำนศึกษำ 
ส ำหรับปัจจุบันนี้มีกำรแบ่งระดับชั้นทำงกำรศึกษำออกเป็นขั้น  ๆ เช่น กำรศึกษำปฐมวัย ประถมศึกษำ 
มัธยมศึกษำ ทั้งนี้รวมไปถึงระดับอำชีวศึกษำ อุดมศึกษำ และกำรฝึกงำน นอกจำกนี้กำรศึกษำระยะสั้นเพ่ือ
ประกอบวิชำชีพ ก็มีควำมส ำคัญไม่น้อยไปกว่ำระดับชั้นอ่ืนๆ เช่น กำรฝึกอบรมต ำรวจ โดยกำรศึกษำจะประสบ
ควำมส ำเร็จได้ต้องประกอบด้วยปัจจัยหลำยด้ำน ทั้งด้ำนบุคลำกรผู้สอน หลักสูตรกำรเรียนกำรสอน ตัวผู้เรียนเอง 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4_%28%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%29
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9D%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99


๒ 

 

ตลอดจนปัจจัยสนับสนุนอ่ืนๆ กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของแต่ละสถำนศึกษำนั้น อำจมีวิธีกำรเรียน -                
กำรสอนและขอบเขตของแต่ละรำยวิชำที่แตกต่ำงกัน แต่โดยส่วนใหญ่แล้วมักมีจุดมุ่งหมำยเดียวกัน คือ               
ให้ผู้ เรียนได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจและสำมำรถน ำควำมรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ให้ได้มำกที่สุด ตลอดจน                       
ควำมต้องกำรให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่เป็นเลิศ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ดังกล่ำวมักจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหรือ
องค์ประกอบทำงกำรเรียนด้ำนต่ำงๆ ในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ ได้ให้ควำมส ำคัญและใส่ใจในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนและกำรท ำวิจัยเพื่อพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนเสมอมำ  

สมำธิในกำรเรียนรู้ เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรเรียนเพ่ือให้เข้ำใจในเนื้อหำรำยวิชำ
นั้น ๆ องค์ควำมรู้ปัจจุบันทั้งทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ ศึกษำศำสตร์ และสังคมศำสตร์ต่ำงให้กำรยอมรับ งำนวิจัย
ทำงด้ำนวิทยำศำสตร์พบว่ำ สมองของคนเรำมีกำรท ำงำนเป็น ๓ รูปแบบตำมคลื่นสมองที่แตกต่ำงกัน ได้แก่ 
คลื่นแอลฟำ คลื่นเบต้ำ และคลื่นเดลต้ำ โดยคลื่นแอลฟำจะเป็นคลื่นที่เกิดขึ้นในขณะหัวใจเต้นเร็ว ตื่นเต้น หรือ
ขณะออกก ำลังกำย ส่วนคลื่นเบต้ำ จะเป็นคลื่นที่อัตรำกำรเต้นของหัวใจไม่ช้ำ ไม่เร็วเกินไป ซึ่งจะเกิดขึ้น
ระหว่ำงกำรนั่งสมำธิ และคลื่นเดลต้ำซึ่งมักเกิดขึ้นขณะหลับ ดังนั้น คลื่นเบต้ำซึ่งเกิดจำกำรนั่งสมำธิจึงเป็นคลื่น
ที่มีประสิทธิภำพดีที่สุดในกำรเรียนรู้  รวมทั้งงำนวิจัยอีกจ ำนวนมำกที่แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภำพของสมำธิ
ต่อกำรพัฒนำควำมสำมำรถทำงสมองและกำรเรียนรู้ 

แนวคิดของ ดร.อำจอง ชุมสำย กล่ำวถึงกำรเรียนไว้ว่ำ กำรเรียนรู้จำกภำยนอก คือ สถำบันกำรศึกษำ 
และกำรค้นคว้ำจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ นั้น ยังไม่ส ำคัญเท่ำหรือก่อให้เกิดผลได้ดีเท่ำกับเรียนรู้จำกภำยใน คือ 
กำรรู้จักตนเอง เช่นเดียวกับ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ อธิบำยเรื่องกำรหยั่งรู้ ไม่ได้มำจำกกำรศึกษำหำควำมรู้หรือ  
ควำมพยำยำมแต่เกิด เมื่อเข้ำถึงใจของเรำได้สมำธิและปัญญำก็เกิดขึ้น2 กำรท ำสมำธิ เป็นกำรเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมหรือปัญญำของผู้ เรียน ซึ่ งเป็นผลจำกประสบกำรณ์ที่ เกิดขึ้นภำยในตัวผู้ เรียน ( Internal 
phenomena) กำรเรียนอย่ำงตั้งใจฟัง ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม หรือท ำำกำรงำนใด ๆ ให้ส ำเร็จ ต้องมีสมำธิจดจ่อ
ในเรื่องนั้น และบูรณำกำรให้สมองคิดสัมผัสด้วยมือ และใจที่คล้อยตำมไปพร้อม ๆ กัน ผล คือ ควำมรู้ และ
เข้ำใจย่อมเกิดขึ้น กำรน ำำวิธีกำรเรียนรู้โดยใช้สมำธิเป็นฐำน (concentration-based learning: CBL) มำใช้
เสริมสร้ำงกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพ เกิดประสิทธิผลต่อกำรเรียนรู้ และสำมำรถใช้ควำมคิดในกำรท ำงำนให้
ส ำเร็จ ผลกำรวิจัยยังพบอีกว่ำ กำรฝึกท ำำสมำธิในแบบของพุทธศำสนิกชนนั้น สำมำรถเปลี่ยนกำรท ำงำนของ
สมองได้ และช่วยยกระดับจิตให้สูงขึ้น ให้เป็นสภำวะที่พ้นไปจำกระดับจิตทั่วไป (trans-consciousness) ผล
ของสมำธิช่วยให้เข้ำใจกำรกระท ำำของตนเอง ตระหนักรู้ถึงกำรคิด กำรพูด กำรกระท ำำดีย่อมเกิดผลดีต่อ
ตนเอง ผู้ที่ฝึกสมำธิจะมีควำมฉลำดทำงอำรมณ์ (emotional quotien: EQ) สูงกว่ำคนที่ไม่เคยฝึกและ
ควำมสำมำรถในกำรควบคุม และรับรู้อำรมณ์ตัวเองจำกกำรฝึกสมำธิ จะส่งผลต่อควำมเชื่อมั่นในตัวเอง 
สำมำรถจัดกำรกับปัญหำได้ งำนวิจัยเพ่ือพัฒนำตัวบ่งชี้คุณภำพ และแนวปฏิบัติที่ดีของทักษะกำรเรียนใน
ระดับอุดมศึกษำ ที่ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน พบว่ำ ตัวบ่งชี้ที่ส ำคัญคือ กำรสร้ำงสมำธิในกำรเรียน 
และกลยุทธ์กำรเรียนที่น ำำสู่ควำมส ำเร็จ คือ กระบวนกำรสอนให้รู้วิธีคิด 

ดังนั้น กำรเจริญสติ เพ่ือควำมบริสุทธิ์ตั้งมั่น แน่วแน่ในกำรเรียน และกำรปฏิบัติ ไม่เผลอสติ ไม่คิด
ฟุ้งซ่ำนจึงท ำำให้มีกำรคิดพิจำรณำท ำำควำมเขำ้ใจ แก้ปัญหำ วำงแผนได้ เป็นผลท ำให้กำรเรียนดีขึ้น จำกข้อมูล
ทำงวิทยำศำสตร์ดังกล่ำวจึงเป็นที่มำของโครงกำรนั่งสมำธิก่อนกำรเรียนกำรสอนเพ่ือกำรเตรียมควำมพร้อม



๓ 

 

ส ำหรับกำรเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์คือ กำรนั่งสมำธิก่อนกำรเรียนกำรสอนกี่นำที จะสำมำรถช่วยเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ผู้วิจัยสนใจศึกษำว่ำกำรนั่งสมำธิด้วยกำรหำยใจในระยะเวลำที่แตกต่ำงกันส่งผลต่อ
สมำธิในกำรเรียนรู้และควำมเข้ำใจในเนื้อหำ แตกต่ำงกันหรือไม่ และมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนนำยสิบต ำรวจ แตกต่ำงกันหรือไม่ เพ่ือให้เกิดควำมสอดคล้องต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในศูนย์
ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ โดยมุ่งเน้นด้ำนกำรเปลี่ยนแปลงพัฒนำผู้เรียนจำกภำยในตนเอง ด้วยสิ่งแวดล้อม
ทำงกำรศึกษำ มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงของกำรเรียนรู้ สร้ำงระบบกำรคิดด้วยวิธีกำรแห่งปัญญำ  
 ดังนั้น กำรศึกษำครั้งนี้จะศึกษำในหัวข้อเรื่อง “ผลของกำรนั่งสมำธิระยะสั้นก่อนเข้ำบทเรียนต่อผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนของนักเรียนนำยสิบต ำรวจ ในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓  ภำคเรียนที่ ๑ ปีกำรศึกษำ 
๒๕๖๑” ซึ่งควำมรู้ที่ได้จำกงำนวิจัยครั้งนี้จะท ำให้ทรำบถึงระยะเวลำของกำรนั่งสมำธิที่มีประสิทธิภำพส่งเสริม
ให้นักเรียนนำยสิบต ำรวจมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่ดี อีกทั้งผู้สอนสำมำรถน ำมำใช้ในกำรพัฒนำระบบหรือ
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ทั้งในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ และศูนย์
ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำคอ่ืนๆ  

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 ๑.๒.๑  เพ่ือหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรนั่งสมำธิในระยะเวลำที่แตกต่ำงกันของนักเรียนนำยสิบ
ต ำรวจในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ กับระดับกำรมีสมำธิในกำรเรียนรู้และกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
เนื้อหำ   

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนนำยสิบต ำรวจในศูนย์ฝึกอบรม
ต ำรวจภูธรภำค ๓ ที่มีกำรนั่งสมำธิในระยะเวลำที่แตกต่ำงกันระหว่ำง ๕ นำที กับ ๑๐ นำท ี 
 ๑.๒.๓  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนและผลต่ำงของคะแนนของนักเรียนนำยสิบ
ต ำรวจที่มีกำรนั่งสมำธิแต่ละครั้ง 
 
๑.๓ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๓.๑  ทรำบถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรนั่งสมำธิในระยะเวลำที่แตกต่ำงกันของนักเรียนนำยสิบ
ต ำรวจในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ กับระดับกำรมีสมำธิในกำรเรียนรู้และกำรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจใน
เนื้อหำ  
 ๑.๓.๒ ทรำบถึงผลกำรนั่งสมำธิในระยะเวลำที่แตกต่ำงกันต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน
นำยสิบต ำรวจในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓  

๑.๓.๓  ทรำบถึงผลกำรนั่งสมำธิในระยะสั้นที่ติดต่อกันแบบระยะยำวต่อผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของ
นักเรียนนำยสิบต ำรวจในศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ 
 
๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำของศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ ในภำพรวม ซึ่งข้อมูลที่ใช้ใน
กำรศึกษำแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ  



๔ 

 

 ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ซึ่งจะใช้แบบสอบถำมที่พัฒนำจำกแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมำธิในกำร
เรียนกำรสอน รวมถึงกำรเก็บข้อมูลคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนเพ่ือเป็นข้อมูลเชิงปริมำณในกำรวิเครำะห์
ข้อมูลและใช้กลุ่มประชำกรตัวอย่ำงกำรวิจัยจำกนักเรียนนำยสิบของศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ ประจ ำปี
กำรศึกษำ ๒๕๖๑ ภำค ๑ จ ำนวน ๓๒๓ คน จำกจ ำนวนนักเรียนทั้งหมด ๖๙๐ คน โดยระยะเวลำในกำรศึกษำเริ่มตั้งแต่
เดือนมีนำคม ๒๕๖๑ ถึงกันยำยน ๒๕๖๑ 
 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จำกกำรค้นคว้ำเอกสำรทำงวิชำกำร หนังสือ บทควำม งำนวิจัยต่ำงๆ 
ทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ เพื่อศึกษำแนวทำงกำรพัฒนำกำรเรียนกำรสอนในรำยวิขำต่ำงๆ ของ
ศูนย์ฝึกอบรมต ำรวจภูธรภำค ๓ 
 
๑.๕ ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 
 ๑.๕.๑ สมำธิ คือ สภำวะที่จิตไม่ฟุ้งซ่ำน จดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีควำมตั้งจิตมั่นหรือแน่วแน่อยู่กับ
สิ่งนั้น ๆ หำกก ำลังพิจำรณำสิ่งใด ก็มีจิตแน่วแน่จับอยู่ที่สิ่งนั้น และสำมำรถควบคุมตนเองได้ดี มีสติและตั้งมั่น
อยู่ในเรื่องเดียว 

๑.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนนจำกบททดสอบหลังเรียนของนักเรียนนำยสิบต ำรวจ 
ในแต่ละหัวข้อตั้งแต่หัวข้อที่ ๑ ๒ และ ๓ ของรำยวิชำกฎหมำยอื่นที่เก่ียวข้องกับกำรปฏิบัติหน้ำที่ 

๑.๕.๓ กำรมีสมำธิต่อกำรเรียน หมำยถึง ควำมสำมำรถของนักเรียนที่มีควำมสนใจ มีสมำธิจดจ่อต่อ
กำรเรียนรำยวิชำกฎหมำยอื่นที่เก่ียวข้องกับกำรปฏิบัติหน้ำที่ในขณะนั้น 

 
  

 
 


