
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

 

แบบสอบถาม 
เรื่อง  ผลของการนั่งสมาธิระยะสั้นก่อนเข้าชั้นเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนนายสิบต ารวจ ในศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๓  
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

            
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

คะแนนท่ีได้........................................ 

ลงช่ือผู้ตรวจ....................................... 

กระดาษค าตอบ (ก่อนเรียน) 

ชื่อ-สกุล…………………………………เลขที่…………… รุ่นที่…………… 
การศึกษาสูงสุด………………………………………อายุ………………… 
หัวข้อที่  ......................วิชา ................................................... 
ให้ท าเครื่องหมาย X ในข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดยีว 
 

ข้อ ก ข ค ง 

๑.      

๒.      

๓.      

๔.      

๕.      

๖.      

๗.      

๘.      

๙.      

๑๐.      

 

กระดาษค าตอบ (หลังเรยีน) 

ชื่อ-สกุล…………………………………เลขที่…………… รุ่นที่…………… 
การศึกษาสูงสุด………………………………………อายุ………………… 
หัวข้อที่  ......................วิชา ................................................... 
ให้ท าเครื่องหมาย X ในข้อที่ถูกต้องเพียงข้อเดยีว 
 

ข้อ ก ข ค ง 

๑๑.      

๑๒.      

๑๓.      

๑๔.      

๑๕.      

๑๖.      

๑๗.      

๑๘.      

๑๙.      

๒๐.      

 

คะแนนท่ีได้........................................ 

ลงช่ือผู้ตรวจ....................................... 



๔๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเรื่องผลของการนั่งสมาธิระยะสั้นก่อนเข้าชั้นเรียนต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนนายสิบต ารวจ ในศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค ๓  

ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ค าชี้แจง :    โปรดท ำเครื่องหมำย   ในช่อง    หน้ำค ำตอบที่ตรงกับข้อมูลที่เป็นจริง 
                    ของท่ำนมำกที่สุด หรือเติมข้อมูลของท่ำนลงในช่องว่ำงที่เว้นไว้ 
 

ข้อ ค าถาม ระดับความคิดเห็น 

ดีมำก ด ี ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 คุณคิดว่ำระดับปัจจัยภำยนอกท่ีรบกวนสมำธิในระหว่ำงกำรเรียน      

2 คุณคิดว่ำระดับปัจจัยภำยในที่รบกวนสมำธิในระหว่ำงกำรเรียน      

3 คุณคิดว่ำระดับควำมสนใจและจดจ่อกับกำรเรยีนในช่วง 15 นำทีแรก      

4 คุณคิดว่ำระดับควำมสนใจและจดจ่อกับกำรเรยีนในช่วง 30 นำทีแรก      

5 คุณคิดว่ำระดับควำมสนใจและจดจ่อกับกำรเรยีนในช่วง 1 ช่ัวโมงแรก      

6 คุณคิดว่ำระดับควำมสนใจและจดจ่อกับกำรเรยีนในช่วง 2 ช่ัวโมงแรก      

7 คุณคิดว่ำคุณมสีมำธิในกำรเรยีนรูร้ะหว่ำงคำบเรียนอยู่ในระดับใด      

8 คุณคิดว่ำคุณมคีวำมรูค้วำมเข้ำใจเนื้อหำหลังจำกได้เรียนอยู่ในระดับใด      

 


